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	Data
	Dzień tygodnia
	Godzina
	Rodzaj zajęć

	28.06.2021r.
	poniedziałek
	9.00 – 9.30
	Przedstawienie regulaminu i zasad obowiązujących podczas trwania półkolonii. 

	
	
	9.30 – 11.00
	Gry i zabawy integracyjne

	
	
	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	
	
	11.30 – 12.30 
	Elementy LA – rzut piłeczką palantową

	
	
	12.30 – 13.30
	Gry i zabawy z elementami piłki nożnej

	
	
	13.30 – 14.30
	Gry zespołowe – Kwadrant

	
	
	14.30 – 15.00
	Obiad

	29.06.2021r.
	wtorek
	9.00 – 11.00
	Piłka nożna/Gry i zabawy ruchowe (do wyboru)

	
	
	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	
	
	11.30 – 12.30
	Elementy LA – skok w dal

	
	
	12.30 – 14.30
	Wyjście na plażę miejską – omówienie zasad bezpieczeństwa panujących na plaży przez ratownika + zabawy w wodzie

	
	
	14.30 – 15.00
	Obiad

	30.06.2021r.
	środa
	9.00 – 11.00
	Piłka nożna/Gry i zabawy ruchowe (do wyboru)

	
	
	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	
	
	11.30 – 12.30
	Elementy LA – start niski

	
	
	12.30 – 14.30
	Wyjście na plażę miejską + zabawy w wodzie

	
	
	14.30 – 15.00
	Obiad

	01.07.2021r.
	czwartek
	9.00 – 11.00
	Gry i zabawy terenowe

	
	
	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	
	
	11.30 – 12.30
	Gry i zabawy terenowe c.d.

	
	
	12.30 – 14.30
	Wyjście na plażę miejską + zabawy w wodzie

	
	
	14.30 – 15.00
	Obiad

	02.07.2021r.
	piątek
	9.00 – 11.00
	Zawody w Trójboju Lekkoatletycznym

	
	
	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	
	
	11.30 – 12.30
	Zawody w Trójboju Lekkoatletycznym – c.d.

	
	
	12.30 – 14.30
	Wyjście na plażę miejską + zabawy w wodzie

	
	
	14.30 – 15.00
	Obiad




