Zasadniczym celem cyklu imprez dla dzieci i młodzieży organizowanych przez Stowarzyszenie „Sport Dzieci i Młodzieży” jest promowanie systematycznej pracy prowadzącej do osiągania wartościowych rezultatów sportowych.

REGULAMIN

Zawodów dziecięcych XXIX Edycji imprezy pn „Czwartki Lekkoatletyczne"

1. Główny organizator zawodów:
Stowarzyszenie „Sport Dzieci i Młodzieży”

ul. Hoża 27/6
00-521 Warszawa

tel. 0-22-740-74-34
2. Organizator zawodów w Sępólnie Krajeńskim:

Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim
3. Terminy zawodów:

a) runda jesienna:
- 15.09.2022r. (czwartek) – godz. 16.00

- 22.09.2022r. (czwartek) – godz. 16.00

- 29.09.2022r. (czwartek) – godz. 16.00

b) runda wiosenna:
- 20.04.2023r. (czwartek) – godz. 16.00

- 27.04.2023r. (czwartek) – godz. 16.00

- 11.05.2023r. (czwartek) – godz. 16.00

- 18.05.2023r. (czwartek) – godz. 16.00

- 25.05.2023r. (czwartek) – godz. 16.00

- 01.06.2023r. (czwartek) – Finał Miejski – godz. 16.00
Uwaga!!! Wszyscy uczestnicy przychodzą na zawody z wypisanymi kartami identyfikacyjnymi (wzór do pobrania załącznik nr 1) – dotyczy konkurencji biegowych
Wszystkie zawody przeprowadzone zostaną na Stadionie CSiR w Sępólnie Krajeńskim ul. Chojnicka 19.
Organizatorzy z poszczególnych miast są zobowiązani do przeprowadzenia imprez jesiennych, wiosennych oraz finału miejskiego. 

Wszyscy organizatorzy mają obowiązek przekazać do Stowarzyszenia "Sport Dzieci i Młodzieży" informację o datach, miejscach i godzinach rozpoczęcia zawodów. Ewentualne zmiany terminów zawodów powinny być zgłoszone przed ich planowanym przeprowadzeniem.

Ogólnopolski Finał Grand Prix zorganizowany zostanie w dniach 17-18 czerwca 2023r. 

Finały miejskie należy przeprowadzić do 04.06.2023r.

List zgłoszeniowe uczestników na XXIX Finał Ogólnopolski przyjmowane są do 10.06.2023r.

4. Uczestnicy:
Prowadzone zawody są w siedmiu kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewcząt i chłopców:

I grupa wiekowa 15 lat – rocznik 2008 – wyniki nie będą umieszczane w bazie czwartków
II grupa wiekowa 14 lat – rocznik 2009 – wyniki nie będą umieszczane w bazie czwartków
III grupa wiekowa 13 lat – rocznik 2010
IV grupa wiekowa 12 lat – rocznik 2011
     V grupa wiekowa 11 lat – rocznik 2012
     VI grupa wiekowa 10 lat – rocznik 2013 
     VII grupa wiekowa 9 lat i młodsi – rocznik 2014 i młodsi
Wyniki grupy VI i VII będą umieszczane w bazie czwartków razem z wynikami grupy V. 
Każdy zawodnik może startować podczas jednych zawodów w dwóch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej). Dotyczy to także zawodów finałowych w poszczególnych miastach. 

W Finale Miejskim zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej) – muszą to być jednak konkurencje, w których zawodnik startował już wcześniej w bieżącym sezonie. 

Prawo startu w Finale Miejskim mają tylko zawodnicy, którzy startowali we wcześniejszych zawodach bieżącego sezonu. 

W Ogólnopolskim Finale Grand Prix zawodnicy mogą startować w jednej konkurencji (biegowej albo technicznej). Jednak nie może to być konkurencja, w której nie wystartowali w finale miejskim.

5. Zgłoszenia do zawodów:

· Zgłoszenia do zawodów dokonuje rodzic z podaniem imienia i nazwiska, daty urodzenia dziecka, szkoły, do której uczęszcza dziecko oraz imienia i nazwiska nauczyciela W-F – załącznik nr 2
· Warunkiem uczestnictwa jest także dostarczenie oświadczenia załącznik nr 3.
6. Konkurencje:
W trakcie zawodów zaliczone są następujące konkurencje:

Rocznik 2009, 2008:

Dziewczęta:
100m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą – 3 kg, ;
Chłopcy:
100m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą – 5kg;
Rocznik 2010:

Dziewczęta:
60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut p. palantową, pchnięcie kulą – 2 kg, ;

Chłopcy:
60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłką palantową,  pchnięcie kulą – 3kg;
Zawodnicy tego rocznika podczas Finałów Ogólnopolskich w konkurencji skoku w dal będą skakać z belki a nie ze strefy.

Rocznik 2011, 2012:
Dziewczęta:
60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową;

Chłopcy:
60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową.

Rocznik 2013:
Dziewczęta: 
60m, skok w dal, rzut piłeczką palantową.
Chłopcy: 
60m, skok w dal, rzut piłeczką palantową.
Rocznik 2014 i młodsi:

Dziewczęta:
60m, skok w dal, rzut piłeczką palantową.
Chłopcy:
60m, skok w dal, rzut piłeczką palantową.
7. Zasady kwalifikacji do Finału Ogólnopolskiego:
a) Prawo startu w Finale Ogólnopolskim Grand Prix uzyskają zawodnicy, którzy uczestniczyli przynajmniej w pięciu zawodach i w finale miejskim.

b) Do Finału Ogólnopolskiego kwalifikuje się trzech pierwszych zawodników z miasta w każdej konkurencji.
c) Jeżeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej trójce w więcej niż jednej konkurencji to przysługuje mu prawo wyboru konkurencji, w której wystartuje w Finale Ogólnopolskim Grand Prix. Jednak nie może to być konkurencja, w której nie wystartował w finale miejskim.
d) Ze względu na możliwości finansowe Stowarzyszenie zastrzega sobie możliwość ograniczenia ilości zawodników dopuszczonych do startu w Ogólnopolskim Finale Grand Prix według punktu 5 ppkt b) Stowarzyszenie SDiM poinformuje organizatorów zawodów miejskich o ostatecznej ilości zawodników, których będzie można zgłosić do uczestnictwa w ogólnopolskich zawodach Grand Prix najpóźniej na 30 dni przed terminem ich przeprowadzenia.
e) Centrum Sportu i Rekreacji zapewni wyjazd i opiekuna na finały ogólnopolskie zawodnikom, którzy w rankingu ogólnopolskim plasować się będą do 30 miejsca. CSiR zastrzega sobie prawo wysłać na finały zawodników z niższych miejsc.

8. Wymogi regulaminowe:
Organizatorzy zawodów w poszczególnych miastach mają obowiązek dostarczania protokółów z wynikami zawodów do Stowarzyszenia SDiM najpóźniej siedem dni po ich przeprowadzeniu. Nie dostarczenie protokółów zawodów w podanym terminie powoduje, że nie zostaną one uwzględnione do Grand Prix.
9. Nagrody:
a) W sezonie 2022/2023 prowadzona będzie klasyfikacja na NAJAKTYWNIEJSZĄ SZKOŁĘ z Gminy Sępólno Kraj. W tej klasyfikacji pod uwagę brana będzie frekwencja na zawodach dzieci z roczników 2008 i młodszych danej szkoły (bez oddziałów przedszkolnych). Frekwencja będzie podawana po każdych zawodach. Szkoła z najwyższą średnią frekwencją z całego sezonu (w tym także finale miejskim) otrzyma nagrodę rzeczową ufundowaną przez Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Kraj.;
b) Nagrody indywidualne w postaci koszulek promocyjnych dla wszystkich, którzy będą uczestniczyli w co najmniej 4 zawodach;

c) Dyplomy dla najlepszej trójki zawodników z każdej grupy wiekowej (patrz pkt.4) w poszczególnych konkurencjach z podziałem na chłopców i dziewczęta.

d) Medale w klasyfikacji punktowej Grand Prix – na punktację Grand Prix składać się będzie 5 najlepszych startów danego zawodnika w sezonie (jesień/wiosna) + finał miejski. Punkty przeliczane będą następująco: jeżeli zawodnik uzyskał wynik w skoku w dal 3,45m to otrzyma 3,45 pkt. W konkurencjach biegowych czas również będzie przeliczany na pkt. np. w biegu na 600 m zawodnik uzyska czas 1:56,48s to da mu 156,48 pkt. W konkurencjach technicznych zwycięży zawodnik z największą sumą punków, natomiast w konkurencjach biegowych wygra zawodnik z najmniejszą sumą punktów. 
 10. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego 
     wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności: 
· Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie 
w dowolnej formie.

· Udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekście jego udziału w zawodach.

· Wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej.

· Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

· Publicznego wystawienia, wyświetlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a także publicznego udostępniania w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

· Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach 
i bilbordach.

Stowarzyszenie "Sport Dzieci i Młodzieży" w Warszawie zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
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